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A JAATY

Ja jsem tady, ty jsit
a] Vo tyjsitady, e
jsme tu spolu dohromady.

o
o/

Ty jsi ty aja jsem ja.
Kdo z nds se ted usmiva?

Ja jsem tady, ty jsi tady,
jsme tu spolu dohromady.

Kazdy z nas je jinaci.
Kdo z nas se ted zamraci?

—— —— ———— —— — — — — ————————— — — — — — — — — — —

7~ ~-
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/ METODIKA K PiISNICCE/BASNICCE: \
ZVEDOMOVANI JA, TY, MY, DOHROMADY, USMIVAT SE, MRACIT SE.

Urceno pro predskolni déti a déti s opozdénym psychomotorickym
vyvojem. Ve skupinkach Ize pouzit také jako rozpocitadlo.

Pohyby a gesty podpofime koordinaci ditéte (pohyby midzeme rlizné
zaménovat podle toho, co chceme podporit - napft. ,dohromady“ se da
ztvarnit rizné). Pri Sirokém Usmévu a vehementnim mraceni
aktivujeme zéroven nase mluvidla a midzeme pisnicku/basnicku pouzit
napr. pro logopedickou rozcvicku.

Déti se uci i napodobou, proto se nebojime pohyby i mimiku prehanét,
abychom déti motivovaly k akci.

Pisnicku naleznete na youtube Flami, z.s. ,’. e

nebo na strankach www.myslis.com.

S S S S
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JA ATY

Povidejte si s détmi o emocich:

1. Jak se ma panacek na obrazku? Co se mu asi stalo? Jaky
mél den? Kdy ses tak citil ty? Jak se citi$ prave ted?

2. Zkuste domalovat Usta holkdm/klukim v druhé fadé.
Jak se maji?

3. Vtretim radku domaluj panackdm co jim chybi. Jak se
budou tvarit? Zkuste vymyslet pribéh... mizete obliceje
vystfihnout, nalepit je na papir a dokreslit jim nejen
obliceje, ale i téla a tfeba i prostredi. Kde jsou a kde pfibéh
probiha?

5
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MYS LIS

PODZIM - DRACI

A D
FUAFUAFU

A
podzim uz je tu.
A D
FUAFUAFU
G D A

vitr fouka, vitr fouka.

A D
FUAFUAFU

A
podzim uz je tu.
A D
FUAFUAFU
E A
koukni do mrakd.

\ ¥
L

E A
Co to v nebi litd za obrovské ptaky?

D A E

Kridla to ma, ocas to m4d, barevni jsou taky.
E A

My uz vSichni vime, co v nebi vidime.

G D

Ze to nejsou zadni ptéci!

-
To jsou preci draci!

Pisnicku naleznete na youtube Flami, z.s.
nebo na strankach www.myslis.com.

7§
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PODZIM - DRACI

METODIKA K PiSNICCE/BASNICCE:
PODPORA DECHU A DOBRE NALADY

Dechova cviceni stimuluji a posiluji nase vnitrni organy, zlepsuji krevni
obéh a stimuluji i uklidiuji nas nervovy systém. Proto je dobré dech

u déti podporovat pravidelné diky riznym zabavnym aktivitam.
Pisnicku s podzimni tématikou mlzZeme pouzit vselijak.

At uz jdeme opravdu poustét draky ven, kdyz fouka vitr, a nebo si
muzZeme udélat takovou mensi drakiddu v mistnosti s baldnky, Satky,
vlastovkami. Podporime tak i koordinaci, pozornost, spolupraci,
orientaci v prostoru. Foukame, pinkdme si, mGzeme si hrat

s dynamikou, povidame si. VSechno se pocita.

Pisni¢ku naleznete na youtube Flami, z.s. nebo na strankach www.
myslis.com.

¢ Zamotali se nam draci, pomizes je rozmotat? J
\) Najdes kde ma jaky drak konec?
9

7

www.myslis.com

MYS LIS

—_— e —— —— —— ————————————— “




172,

=

\

\

Ruka, ruka, noha, noha,  Potom jesté moje vlasy.
télo a pak hlava. Tak se mi to libi! A\\\K((

. v Vv 4 4 7 v é v 7 ﬁ ‘
Ta je tézka, to vdam povim, Pro¢ mam ale porad &

krku zabrat dava. pocit, Ze mi néco chybi?

A to moje hladké celo PU - SA N
pohladit by jiSté chtélo. Moznost pro rodice k dokonceni

i oct 11gi basnicky: ,,Chybi pf inkal
Brada, nos i oci, usi, asnicky: ,Chybi pfece pusinka! -
To vyresi maminka.” nebo ,,Chybi

takhle mi to vazné slusi. prece pusinka, pusinka od tatinka.”

METODIKA K BASNICCE: '

Basnicka o téle pro déti 1-3 let nebo pro déti s opozdénym
psychomotorickym vyvojem. Zvédomovani svého téla, procvicovani
jednotlivych slovicek, podpora koordinace.

Ukazujeme/zvedame jednotlivé ¢asti téla podle basnicky. Kdyz
mluvime o hlavé, kyveme s ni ze strany na stranu. Po nékolika
opakovanich basni¢ky mizeme ditko zapoijit vice a snaZime se ho
primét k tomu, aby nam samo ukazovalo.

Déti, které jsou schopné, byt minimalni verbalni komunikace, se
snazime podporovat ve vysloveni zapojenych slov.

Cim vic se dospélaci zapoji a hraji si s radosti, tim @
maiji déti vétsi motivaci k akci. j

a

Inspirativni video naleznete na youtube Flami, z.s.
nebo na strankach www.myslis.com.

: 1 ——
i‘r“
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RUKA

NOHA

TELO

HLAVA

KRK

CELO

BRADA

UsI

VLASY

PUSA

TELO
NECO CHYBI. ALE CO?

Panacka mtZete vyuzit hned na dvé aktivity:

1. Vystrihnéte ndzvy jednotlivych ¢asti téla a s détmi je pfirazujte
k obrazku.

2. Obrazek rozstfihejte na Casti a skladejte puzzle.

www.myslis.com



MIKULAS

JAK ZLOBIi CERTI?

C C DG DG
CERTI, CERTI, CERT],

p C C DG DG
\.."// ZLOBIVY CERTISKA.
cC C DG DG
JAK ZLOBI CERTI?
DG DG C C
ZADUPOU A ZAVYSKAJ.

C C DG DG
CERTI, CERTI, CERT],
C C DG DG
ZLOBIVY RARASI.

cC C DG DG
JAK ZLOBI CERTI?

DG DG C C
ZADUPOU A ZAPRASI.

DG DG C C DG DG DG DG

POJDTE SI S CERTAMA HRAT,
DG DG C C DG DG DG DG

SPOLECNE SI ZABLBLAT.

Pisni¢ku naleznete na youtube Flami, z.s. nebo na strankach www.myslis.com.
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MIKULAS

JAK ZLOBIi CERTI?

METODIKA K PiSNICCE:

DOPROVOD MOZNY NA BOOMWHACKERS. LADENE
ZVONKY, XYLOFON

Pisnicka na procvic¢eni RYTMU, DYNAMIKY, KOORDINACE,
KONCENTRACE. Certi mohou hrat na zminéné ladéné nastroje, ale
zrovna tak mizeme vyuzit jakékoliv jiné nastroje.

Certi samozFejmé maiji povoleno a dokonce se od nich ocekava, ze
budou dupat, vyskat, blblat a skakat (snoZmo, na jedné noze, ze strany
na stranu, nebo v fadé za sebou — podle toho, co potrebuiji déti
trénovat). Samotnym blblanim uz délame velkou sluzbu nasim
mimickym svallm a kazdy logoped by nas za tuhle rozcvicku jisté
pochvalil (blblejte rychle, pomalu, tise i nahlas-nase jazycky to oceni

a pak se odméni).

~—— —

www.myslis.com
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ZIMA
PODIVEJ SE VLOCKA

FA FA EG CE FA FA EG

Podivej se, vlo ¢ka, venku pada snih.

FA FA EG CE DF EG FA FA FA EG CE FA FA EG
Vsude kolem zvo ni  dé tsky smich.  Cinky linky cin ky, cinky linky cink
FA FA EG CE FA FA EG FA FA EG CE DF EG FA
Podivej se, vlo ¢ka, vola snéhulak. Cinky linky cin ky, cinky linky cink.
FA  FA EG CE DFEG FA

Kdo si s nami po ¢ka na za zrak.

-

METODIKA K PiSNICCE:

Jednoduchou zimni pisni¢ku si miZzeme s détmi zahrat na xylofon,
boomwhackers nebo ladéné zvonky. Zaroven ale mizeme vyuzit i dalsi
nastroje, které se nam k zimé hodi. Pisnicka nam prinasi nejen zimni
tématiku, ale také zamysleni se nad zazraky a potkani se s nasi fantazi,
kterou stoji za to podporovat. My si hodné o nich povidame a pak se
nam mnohem |épe ty zazraky tvofri a Ziji.

P
/

/
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
I
i
I
|
|
|
|
|

Pisnicku naleznete na youtube Flami, z.s. nebo na strankdch www.myslis.com.




SNEHULAK ‘\

POJDTE SI S NAMI
VYROBIT SNEHULAKA
K ZAVESENI Cl JAKO
ZIMNIHO KAMARADA.

POSTUP:

1.

Vezmi bilou [atku (min. 22 x 22cm),
preloz ji na pul.

Vystrihni Sablonu snéhulaka z
papiru a priloz ho na latku.

Obkresli jej, seSpendli latku.

Obsij snéhulaka podle obkreslené
modré c¢ary na Sicim stroji nebo
v ruce, dole jej nesesive;j!

. Obstrihni snéhuldaka cca 5mm

kolem dokola (podle fialové cary).

. Snéhuldka obrat naruby a vycpi jej

vatou nebo vyplni na hracky.

. Po vyplnéni snéhulaka dole sesij
nebo slep za pomoci tavné pistole.

. Ated uz ho muzes ozdobit dle své

fantazie...

. Tento vzor mlze poslouZit i pro

vyrobu tfeba andéla nebo jiného
kamarada... viz, fotka.

www.myslis.com
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VANOCE A

ZVONI, ZVONI
C v o, v s z
JEZISKU MILY, POSLOUCHEJ CHVILI,
AMI G
ZPiVAME PRO TEBE KOLEDU.
C
ROLNICKY ZVONi, CUKROVi VONI,
C DM C G

BUDEME RADIT NA LEDU.

C :
KOUZLA SE DEJI, LIDE SE SMEJI, *

. DM cC i
PRISEL CAS MILYCH TAJNOSTI.

C
TED JE TA CHVILKA, ZVONECEK CINKA.
EMI DMI C

VZDUCH VONI NASi RADOSTI.

AMI C DM C
R: ZVONi, ZVONI, TAK JAKO LONI,
AMI C DM C

ZVONI. ZVONI, PRO NEJ | PRO NI.

Pisni¢ku naleznete na youtube Flami, z.s. nebo na strankdch www.myslis.com.
15
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VANOCE
ZVONI. ZVONI

METODIKA K PiSNICCE:

Vanoce jsou krasné a velmi bohaté téma pro povidani. MizZeme si

s détmi povidat o vanocich, zvycich, vlinich, stédrovecerni vecefi,
,vanocnich“ hudebnich nastrojich, mizeme se ptat, na co se kdo tési.
Pisnicka nam napovidad, jaké ndstroje jsou v dané chvili nejdlezitéjsi.
Vystfidaji se rolnicky a zvonecky. Do refrénu mizeme zapojit napf.
triangl, nebo cokoliv nam pfijde vhodné.

KdyZ si atmosféru umocnime svétylky a néjakymi vanocnimi viinémi,
docilime milého naladéni na obdobi kouzel a zazraku. ProtozZe (nejen)
JeziSek ma rad, kdyz se tésime a radujeme.

A vibec! MUze vzduch vonét nasi radosti? Co myslite?

-~ e

Pisni¢ku naleznete na youtube Flami, z.s. nebo na strankach
www.myslis.com.

16
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3)

4)

k »*

VANOCNI ANDEL
Vytvor vanocniho andéla,
prani pro nékoho blizkého...

¥

Vybarvi vSechny c¢asti a postupné nalep na

vnitfni stranu prehnuté Ctvrtky...

Kridla nalep pouze
v prostredni ¢asti, aby mohl
andél kridly stale hybat...

... ted nalep vlasy,

... potom celé télo,

a na zavér andéla oblec ;-) *

17
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Tak ted uz vis, jak na
to! Dalsiho andéla uz
mUzes vytvorit Uplné

celého, po svém,
vcetné tvaru.



TR

| KRALOVE

K ASPAR BALTAZAR
MELICHAR

KASPAR, MELICHAR,

BALTAZAR! KDE HO NAJDOU? V PRADELNE?

KTERY Z TEHLE TRi JE KRAL? LEZ{ V CHLIVKU V BETLEME!

KORUNAMI NESETRI!

TO JDOU PODLE NAVIGACE?

KRALOVE JSOU VSICHNI TRI. S TEBOU JE FAKT TEZKA PRACE!
KAM CESTUJI? KDO TO POVi? HVEZDA CESTU UKAZALA,
NESOU DARKY JEZISKOVI. TIM LEGENDA ZAPOCALA.
CO MU DAJI? LEPIDLO? TRIKRALOVE POZEHNANI

ZLATO, MYRHU, KADI

x

DLO! OD TE DOBY LIDI CHRANI.

A UZ KONEC VSEHO PTANI!

DOPREJ MIMCU KLIDNE SPANI.

x

18
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TRI KRALOVE A

AN
\
METODIKA K BASNICCE: |
oy v i re ) v i
Opét si nejdrive mGzeme o legendé Tri kral( popovidat. Co to prinesli |
za dary? Co bychom pfinesli JeziSkovi my? Co bychom my pozehnali '
" o . i
kazdému domu na svéeté, kdybychom mohli? |
l
Basni¢ku mlizeme zdramatizovat a ztvarnit ve dvojici nebo ve dvou [
skupinkach jako rozhovor dvou stran. MUzZeme si k nasi ,,hre“ :
namalovat i rekvizity a kulisy. Napf. koruny, darky, Betlém, betlémskou |
hvézdu, atd. :
VSe uz zaleZi pouze na nasi fantazii. :
, I
MY VAM PREJEME PRIJEMNE HRANI A KLIDNE SPAN[ & . |
I
J+ L+ MYSLIS 2024 [
/
e i
STINOVE
PEXESO
VYSTRIHNI
JEDNOTLIVE
CASTI. PROMICHEJ
JE A ZKUS
POSKLADAT
K SOBE
PO DVOJICICH.
AZ JE BUDES
VSECHNY ZNAT.
OPET JE
PROMICHEUJ,
POLOZ

OBRAZKEM DOLU
A STEJUNE JAKO
KDYZ HRAJES
PEXESO. HLEDEJ
DVOJICE.

Hrou podporite pamét a zrakovou percepci.
19
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-‘\ * VALENTYN *,

< SVATEK ZAMILOVANYCH

Pisnic¢ka na melodii Prsi, prsi

Pravé drzim ve své ruce Pravé drzis ve své ruce
jedno velké, krasné srdce, poskladané, krasné srdce,
které ti chci z lasky dat, muzZeme ho otevrit,

radost ti tim udélat. aby mohlo pohladit.

-
=
=

.
METODIKA K PiSNICCE:

V nasi zemi nékdo Valentyna slavi a nékdo zase vibec. Ale my vdm
chceme nabidnout, Ze nemusime vyjadrit to, Ze nékoho mame radi, I
jenom jeden den v roce. My to mlUzeme délat kazdy den! A to je
bajecnd zprava. Proto si mlzete kdykoliv vytvofrit srdicko, nakreslit
do néj hezky obrazek nebo napsat hezka slova a nékomu jej darovat.

—

A k tomu si mUZete zazpivat pisnicku na znamou melodii lidové
pisnicky Prsi prsi.

Kdyz nebudeme mit vyrobené srdicko, ale budeme si chtit pisnicku
zazpivat, tak mizeme srdce "jako" schovat do dlani, predat ho

"jako" tomu druhému a v zavéru pisnicky dlané rozpoijit a pohladit
"opravdu" toho, s kym pisni¢ku zpivame :-).

S —

20
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VALENTYN

SVATEK ZAMILOVANYCH

14

Valentinska obalka na prani

Jako prvni ohneme
bocnice (¢.1), poté
ohneme vrchol srdce
(€. 2) a nakonec cip
srdce dole (€.3).
Vznikne nam tak
obalka, do které
vlozime své prani.

Nejprve vystfihneme
srdce kolem dokola,
poté mizeme vybrat,
ktera strana bude
licova (jak bude
obalka vypadat
zvenku) a pfipadné
bilé srdce pomalovat.

.3
Vzkaz do obalky nemusi byt dlouhy, vzdyt par slovy mUzeme fict tak moc...

21

www.myslis.com



Zpivame na melodii pisnicky Kocka leze dirou.
KOLIK MAME BAREV NA SVETE. NA SVETE?

JEDNA VEDLE DRUHE HREJE TE.
JEDNA VEDLE DRUHE HREJE TE.

/ METODIKA K PISNICCE:

Pisnicku mGzeme pouZit napf. jako rozpocitadlo a na koho to padne,
ten nam rekne treba jednu véc v urcité barvé nebo nam tu kterou
barvu prinese. Pisnicka se da také vyuzit na trénink rytmu a pozornosti
a pri zpévu si mezi sebou mizeme hazet do rytmu napt. micem.
MuzZeme si o barvach povidat, hledat je kolem sebe.

My pisnic¢ku vyuzivame Casto jako Uvodni aktivitu na zpfitomnéni

a sladéni se ve skupince. Zaciname diky ni ¢asto téma, kterému se
chceme vénovat a nemusi se tykat pouze barev. Rozpocitadlo nam dava
tu moznost, Ze ten, kdo ma posledni mic v ruce, tfeba odpovida na
predem uréenou otazku. Napr. Co mi déla radost? Jaké zvife mam
nejradéji?

Urcité vymyslite jeSté spoustu dalSich
aktivit, jak pisnicku vyuzit.

Prejeme vam hezké, barevné hrani.

Pisnicku naleznete na youtube Flami, z.s.
\ nebo na strankach www.myslis.com.

— o — — — e ———— B B B B B B BB el e el
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KOLIK MAME BARZY NA SVETE]

ZAKLADNI BARVY: '

CERVENA \ )
DOPLNKOVE BARVY: '

N gv

‘ MODRA . ‘ ‘

é ORANZOVA  ZELENA FIALOVA

6+ =0 y .
0+ =0 - o

6+6=_

MizZeme si odpovédét na otazky:

Jakou mam nejradéji barvu? 6
Kterd barva mé nejvice zahteje? 6

Ktera barva na mé pusobi studené? 6

’
-
»

Kterou barvu bych priradil/a k ,RADOSTI" 6

23
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A STESTI

20. 3. - DEN STESTI |
KOMINICKA PISNICKA

Pisnicka s pohybem na podporu koordinace, rytmu,
spoluprace a $tastné nalady

C G

Zazpivej si kazdy s nami
C G
kominickou pisnicku

C G

zadupej si, zatancuj si
C G C

na veselou noticku.

SRS

G
Kdyz se umis smat,
C G
muzes radost rozdavat. VYBARVI SI
C - CTYRLISTEK

PRO STESTIl /
Kdyz vidi$ hezky svét ¢
C G C

4

muzes Stésti prinaset.

Pisnicku naleznete na youtube Flami, z.s.
nebo na strankach www.myslis.com.

24
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STESTI

20. 3. - DEN STESTI

METODIKA K PISNICCE:
Kominici pry pfinasi stésti. Tuhle pisnicku se kominik Kuba
naucil ve svéte, kdyz tam hledal Stésti. Pak se vratil ke své

Andulce do rodné vesnicky a naucil ji vSechny své sousedy
a hodné s nimi nad Stéstim premysilel.

Jak viastné to stésti vypada? Jak ho pozname?
Ma kazdy to Stésti stejné?

Ma néjakou barvu?

Co je to moje stésti?

Milzeme ho néjak rozdavat?

Pisnicku muzeme doplnit pohyby. Nékteré nam pisni¢ka sama
napovida, muzeme ale pfidat napf. pohyby do strany (krok
sun krok), otaceni se do kola (podpofit pravolevou orientaci),
spolecny tanec v kruhu, tleskani do rytmu (nebo hra na dfivka
a jiné perkuse), atd. Zapojime cokoliv, co déti potfebu;ji
trénovat.

PRIPRAYV S| HRACi KOSTKU:

PADNE-LI CiSLO 6. VYJMENUJ 6 .
BAREV. KTERE VIDiS KOLEM SEBE. POPOVIDEJ SI S

PADh(J)ESLI ¢isLO 5. VYl\gYS(ISI PET DOSPELAKY, CO Tl
CINNOSTI, KTERE DELAS MOC RAD. A e

JAKE CINNOSTI SE

’ ul
y

PADNE-LI CiSLO 3 VZPOMEN SI CITIS STASTNY,
NA TRI BLIZKE OSOBY. SE

KTERYMI JE TI DOBRE. NEBO
PADNE-LJ CISLO 2, VYJMENUJ Y

ALESPON DVE ZVIRATA, KTERA V PRITOMNOSTI
NOSI STESTI.

e e TR nsm
TI PRAVE TED BYLO LiP. STASTNY..

K JEDNOTLIVYM CISLUM SI MUZETE
VYMYSLET DALSI UKOLY.
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JARO

F C Dmi
Jaro uz ndm voni pod nos, vsechno
C
rockvéta. .
F C Dmi C F

Otazky, které s détmi na téma

Zima uz si bali kufry, na rok odléta.
jaro probrat:

F C Dmi C L

.. .. .. . e Jak pozname, Ze se bliZi jaro?
Pfiroda uZ jarem puci, slunce zahreje. o Jak se na jafe chova pFiroda?
F C Dmi C F e Jak reaguji na p¥ichod jara

I

I

I

I

I

I

I
Veelky kolem usi bzuéi, kazdy zaseje. zvifatka? '
e Jaké barvy mizZeme na jare I
v pfirodé najit? |

e Jaké zname jarni kyticky? |
e Co najare délam rad/a? Na I
co se tésim? :

e Na jaké jarni jidlo se tésim? |
I

I

G C G C
Jaro tu mame/ Jaro tu mame

G C G C

Tak zazpivdme/ tak zazpivdme L
F C Dmi C

Zviratka se probouzi ze spanku zimniho

F C Dmi C F

Jezek zas uz dupe na hra-bose polniho.

F C Dmi C

Pro radost nam zpivaj ptaci jarni pisnicku

F C Dmi C F

Samecci vSak zpivaj hlavné pro svou samicku.

(moZnost hrdt na xylofon, boomwhackers, zvonky

Pisnicku naleznete na youtube Flami, z.s. nebo na strankach www.myslis.com.
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Jarni sazeni ze seminek

METODIKA K PiSNICCE:

Jaro uz samo o sobé pfinasi spoustu barey, jevu, ¢innosti, o kterych si
mUzZeme dlouho povidat a tim se naladit do jarni, proslunéné nalady.

Pisnicka v sobé nese zamér zapoijit déti do spolecné tvorby. V refrénu
JARO TU MAME, TAK ZAZPIVAME se m(iZou déti zapojit hrou na barevné,
ladéné zvonky, nebo na boomwhackers, pripadné mizZeme nabidnout

i xylofon (nosné jsou tény G a E). Vétsi skupince mizeme nabidnout
jakakoliv chrestidla ¢i rytmické ndastroje a trénovat tak zaroven

s pisnickou smysl pro rytmus.

Na zavér mlzZeme potrénovat trosku nasi sluchovou percepci a na
nektera slovicka, ktera déti do povidani pfinesou vytvofit rymy. Treba

nam vznikne Uplné nova pisnicka & .
Nap¥. KYTICKA — PISNICKA; SLUNICKO — JABLICKO, PRIRODA - JAHODA

SN

Co k sazeni potfebujeme? Seminka, zem, vodu a jeSté kousek vaty a cednik. Jaka
seminka? Nemusite pfimo bézet do zahradnictvi. Staci nakouknout k mamce do spiie:’
Paradné klici treba zeleny hrach nebo slunecnicova seminka (prebytky obojiho, co
nezasadime, mUzeme snist ;-)).

Seminka nejprve namocime, nechame je namocené klidné celou noc, rano
slijeme vodu, seminka pres cednich proplachneme. Mizeme je v cedniku
nechat a tak 2x za den prolit vodou. Aby méla seminka tmu a teplo, prikryjeme
je kouskem vaty nebo odlicovacim tampoénem.

Druhy nebo treti den uz vidime prvni klicky. Stale pokracujeme v proplachovani. Kdyz uz
je klicek dosatecné velky, mdzeme vzit maly kvétina¢, truhlik nebo kelimek, nasypeme
do néj zem, do zemé udélame maly dilek a kli¢ici seminko do néj vlozime a hlinu
zahrneme.

Ted'uz jen obcas zalévame a sledujeme, jak nam postupné rostlinky rostou pred o¢ima.
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APRIL

1. 4. - DEN. KDY JE VSE MOZNE

DETI MELY VE SKOLE NAPSAT KRATKY PRIBEH.
JULINKA SE OSIVALA V LAVICI. DRBALA SE NEJPRVE
ZA LEVYM A PAK HNED ZAS ZA PRAVYM UCHEM..

A PAK NAPSALA: BYLO NEBYLO A ASI SPi$ BYLO
NEMALE. NEVELKE KRALOVSTVIi. V NEM BYDLELA..

PANI UCITELKA SI DLOUZE POVZDECHLA NAD TAK
KRATKYM PRIBEHEM...

POMUZETE JULINCE PRIBEH DOKONCIT?

MUZETE NAPSAT DO PRIPRAVENYCH RADKU
A NEBO JEN VYPRAVET

BYLO NEBYLO A ASI SPi§ BYLO, NEMALE. NEVELKE
KRALOVSTVi. V NEM BYDLELA..

28

www.myslis.com




JidqA

JUSOM 32V 3L YA M3aa - A}

1. NAJDETE KARTICKY S PROTIKLADNYMI (OPACNYMI) VYZNAMY? KARTICKY SI
VYSTRIHNETE A PRIRADTE DVOJICE K SOBE.

2. TAKE MUZETE S KARTICKAMI HRAT PEXESO (OTOCITE JE OBRAZKY DOLU
A PO DVOUJUICICH OTACITE).

3. KARTICKY NAHODNE SERADITE ZA SEBOU (TREBA 5 KUSU) A MUZETE
Z NICH VYTVORIT PRIBEH. MUZETE SE TAKE STRIDAT A KAZDY NAVAZE
S PRIBEHEM NA PREDCHOZIHO HRACE. PAK SI VYTAHNE KARTICKU DALSI
A POKRACUJE S VYPRAVENIM PRIBEHU.
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:Qk VELIKONOCE

)09 .900.00008000009.900.0000

VELIKONOCE Z POHLEDU SLEPICE

Pisnicku mUZete najit na youtube Flami, z.s.

C F G

Slepice sedi v kurniku a vajicka sva chrani.
C F GC

Jen se hospodar priblizi, je slySet kokodani.

F C G C

F C G C Ko ko ko ko dam, ja vejce spocitam.
Ko ko ko ko kd, dej pozor na oko. F C G C

F C G C Vsak nejsem skrblice, budes mit kraslice.
Jsem dobrd v klovani, kuratka ubranim. F C G C
F C G C Ko ko ko ko ko, vaji¢ek bude sto.
Ko ko ko ko ddak, dej pozor na fridk, F C G C

F C G C Padesat ti jich dam, padesat vychovam.
jsem dobra v klovani, kuratka ubranim.

C F G

Hospodar slusné zaprosi, Ze pfijdou kolednici.
C F GC

A Ze by rad dal kazdému alespon po kraslici.

Pisni¢ku naleznete na youtube Flami, z.s. nebo na strankach www.myslis.com.

V09,990 .0009000009.900.0000
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VELIKONOCE -

1. Ktera vajicka nemaji druhé stejné barevné vajicko do paru?
Kolik vajicek nema dvojicku?

2. Které vajicko ti pfipomina néjaké ovoce/zeleninu?
Domaluj mu pecku, stopku, listek, apod.

. Které vajicko dokazes pretvofrit ve zviratko? Namaluj ho!

. M43 rad velikonodni svatky? At uz ano nebo ne, vyber si jedno
z vaji¢ek a nakresli mu obliéej, ktery bude vyjadrovat, tvij vztah
k Velikonoctm.

. Urdité ti zbyla jesté néjaka vajicka nepokreslend, mas-li chut,
néjak netradicné je vyzdob.
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A DEN ZEME

22. 4. - DEN ZEME

FOUUU A FIHAAAA TO TO FUCI, B o
_ MELUZINA _KOLEM HLUCI.
I ZA MALICKY OKAMZIK
¥ ROZTOCI SE VETRNIK.
FUUU A FIHAAA. STALE VICE,
VITR - TEN MA VELKE PLICE.

TO TO FOUKA! SVET SE TOCIi
NA VESMIRNEM KOLOTOCI.

METODIKA K BASNICCE:

I
[
I
I Dalsi zabavna aktivita, diky které mizZeme podpofit nds dech. Mlzeme
: foukat do vétrniku nebo do Satkd, které tak mohou kolem nas

I poletovat.

!

!

F

Pokud ale potrebujeme spiSe podpofrit spolupraci, nebo orientaci
v prostoru, pravo-levou orientaci, atd. — m{zZeme se chytit za ruce, fikat
basnicku a tocit se dokola na jednu a na druhou stranu.

Pfipadné na FUuuu mlzeme napr. davat ruce nahoru a na Fiiiihdaa zase
dold (nebo jit do kruhu a zpét — jako u Pasla ovecky). Tohle uz je zcela
na vas!

N /
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DEN ZEME A

22. 4. - DEN ZEME

DUHOVY
VETRNIK

1.
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MYS LIS

$#

Pisni¢ku naleznete na youtube Flami, z.s. nebo na strankach www.myslis.com.

DEN MATEK

DRUHA KVETNOVA NEDELE

Pisnicka pro maminky

C G
Maminko moje nejmilejsi,
F G C
Zazpivam ti pisnicku.

C G
Maminko moje nejmilejsi,
F G C
Poslouchej mé chvilicku.

C G
Nékdo ma sitku na motyli,
F G C
Ja si chytam usmévy.

C G
Nékdo se bali do spacédku
F G C
Aja zase do néhy.

—_— e — —— — — — — — — — — — — — — ——

METODIKA K PiSNICCE:

Tuhle pisnicku nemusime maminkam zpivat jen na den matek, ale

Ami C
Kdyz odi tvé mé pohladi,
F G
Ja pak mUzu klidné spat.
C G

Avim, Ze svelje razem hezd,

F G C

Kdyz ma jeden druhého rad.

kdykoliv, kdy je budeme chtit potésit.

A kdyz budeme chtit pridat sloku i p
jen tak nékdy pro radost), tak mdze

ro tatinky (at' uz na den otc(, nebo
me jen misto ,,maminko moje

nejmilejsi“ zpivat ,tatinku, ty mdj nejmilejsi®.
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DEN MATEK

DRUHA KVETNOVA NEDELE

, > | NEKDY JE TOHO NA
POUKAZKA PRO MAMINKU “U® | MAMINKY TROCHU

MOC A TREBA BY

JIM HODNE Y,
POMOC V KUCHYNI POMOHLO. "

KDYBYSTE JIM
NACHYSTALI
TROSKU =
NETRADICNi DAREK.

POUKAZKA PRO -y

v

PRIPRAVTE PRO
MAMINKU DAREK
POMOCI.

VYMYSLETE. JAKY
DRUH POMOCI BY
MAMINKA OCENILA.

) _® | VYNECHTE TO.
POUKAZKA PRO .“ | s CiM BEZNE DOMA
POMAHATE.

MUZETE VYUZIT
POUKAZKY NEBO
NAMALOVAT
OBRAZEK S CiM

, - ® - MAMINCE
POUKAZKA PRO ¥$® | POMUZETE.

POUKAZKA PRO oy

4

(F\ W’

35
- -
N www.myslis.com il
A Y S\

v [\ v
|



DEN RODINY

MYS LIS
15. KVETEN
MILA BABI, MILY DEDO
C F C G
Mila babi, mily dédo, Jsme stdle spolu,
G C C G
prichadzime za Vami. nic nas nerozhazi.
F C G

A kdyz Vam treba nékdy bude Sedo,
G C

| kdyby na severnim pélu
F G C

zahrejem Vas barvami. ocitli jsme se.

C F C G

Na dalku Vas objimame Jsme stale spolu,

G C C G

a prosime o Usmev. nic nas nerozhazi.

C F C G

Vérime, Zze s Vami dame | kdyby svét byl hlavou dold,

G C F G C

na dalku i zpév. vsechno zvladne se!

Pisnicku naleznete na youtube Flami, z.s. nebo na strankach www.myslis.com.

— v ——————————— e e e e e e e e e e e e e e e e e e,

-~ N\

METODIKA K PiSNICCE:
CO VIME O RODINE? POJDME SI CHVILICKU POVIDAT...

Je to fajn si rodinu hyckat. Na nasledujici strance najdete otazky tykajici
se rodiny. Na nékteré otazky mozna nedokazou odpovédét ani
dospélaci. Cas, kdy se ptat, je omezeny, tak se ptejme co nejdfiv na
vSechno, co nas zajima :-).

\ |
N A

— . — — — — — — — —— —————————_——_——_——_—_—_—_—_—_— .
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Pojd'te si
nakreslit
rodokmen
nejblizsi rodiny.

Kdo vSechno je "rodina"? Co spolu radi délate?
Vite, co to znamena

dokmen? Kdy se jako rodina sejdete
rodokmens

v nejvetsim poctu?

Co si myslite, ze znamena,

Vite, kde pracovala babicka
kdyz je nékomu Sedo?

s dédeckem, kdyz byli
mladsi? oy .
Jak mlizeme jeden

druhému v rodiné udélat

S ¢im si nejradéji hrali tvoji
radost?

rodicCe a prarodice, kdyz byli
détmi?

,-—_—_—_—_—_—_—_—_-_—_-_-_-‘

T
L
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N DEN DETI 7

1. CERVEN

SUPERHRDINOVE
C G

Kdo je vlastné superhrdina?
C G

Tam nase vyprava — tam zacina. @
F C G C Slozte si podle navodu

Otazky si klademe, ne Ze ne. papirovou lodku...
F C G C
Otazky si klademe, ne Ze ne.

Nemusis byt Batman ani Superman,

Abys mohl hrdinou byti zvan. ...napiste své
Chce to ale odvahu vzit velikou do svych rukou. praén T V'?(Zte Jel
Chce to ale odvahu vzit velikou do svych rukou. Dl

F C G C
R: Super, Super, Superhrdina, své schopnosti dobfe zna, e s R
F C < . c po vodé, at se
Super, Super, Superhrdina. TO JSEM PRECE JA. prani plni!
F C G C
Super, Super, Superhrdina, prekazky vidy prekona,

F C G C

zname Super, Super, Superhrdiny. TO JSME PRECE MY.

Hrdina se v rohu nekrdi,

Ze svych chyb se vzdycky pouci.

Je to dobry kamardd, umi se smat.
Je to dobry kamarad, ma Zivot rad.

Jestli se chces stati hrdinou,

Mdame radu snad jen jedinou.

Jednej, jak ti srdce napovi. Srdce totiz vSechno vi.
Jednej, jak ti srdce napovi. Srdce vSechno vi.

R: Super, Super, Superhrdina, .... pisni¢ku naleznete na Youtube v albu s ndzvem

Jindra BartoSova a Myslisaci.
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DEN DETI A

1. CERVEN

METODIKA K PiSNICCE:

podpora sebepojeti, fantazie, rytmu, zvédomovani jednotlivych slov

U malych déti nebo déti s poruchou komunikace usilujeme o zapojeni
jasnych pohybt a gest (houpani ze strany na stranu, hrani na chrestidla,
na bubny nebo na télo, ukazovani JA/TY/MY, rozvibrovani zvuku
jemnym bubnovanim na hrudnik pfi vyslovovani slova JA, atd.)

S predskolnimi détmi si mizeme pravidelné povidat o tom, kdo je
vlastné hrdina, jaké hrdinské ¢iny mame za sebou, jestli jsme udélali
i néjakou chybu a co mlGzeme zlepsit.

Déti se inspiruji a motivuji i pribéhy dospélaku, proto se nebojme
s détmi sdilet i nase vlastni chyby nebo hrdinské ¢iny & .

Jakou SUPERschopnost byste chtéli mit, abyste mohli délat svét lepsi?
A jakou SUPERschopnost uz mate ted? y
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H;; LIS STAT E K

Predstavte si, milé déti, Ze na nasem statku,
doslo dneska, hnedle zrana, k velikému zmatku.
Utekla ndm do okoli spousta nasich zviratek.
Zkusime je, prosim, spolu dostat zpatky na statek?

KdyzZ uvidis ¢ernou kocku s jednou bilou tlapickou,
posli ji hned k nasim dvefim, tam chodiva na mli¢ko.

Kozu Lizu poznas podle dlouhych voust na bradé,
podrbej ji za rizkama, pUjde s tebou k ohradé.

Kdyz zahlédnes cerné fleky rychle béhat po poli,
to je nas pes a ten bydli v boudé vedle stodoly.

A7 uvidis$ konika co v tlamé chroupe pampelisku,
naldkej ho do stodoly, on se svali do pelisku.

Zvladneme i malé Zzabky prenést blize k rybnicku?
Kapr uz se na né tési. Ma rad jejich pisnicku.

UZ jen k Lize do ohradky nahnat bilou ovecku.
HURA! Zviratka jsou zpatky zas na nasem dvorecku.

METODIKA K BASNICCE:

Basnicku muzete vyuzit jednak k procvicovani "cteni s
porozuménim". K tomu vyuzijte vystrihané obrazky, kdy ke kazdé sloce
vyberete s détmi prislusny obrazek.

délaji problémy. Doptavejte se na otazky. Napr.:"Kam chodi kocka na
mlicko?" nebo "Jak pozname pejska?".

Pfi hrani pexesa opét vyslovujeme vsichni jednotliva slova + mlzeme
popisovat, co na obrazku vse vidime, napt.: "Kan je ¢erny, ma bilou

hrivu a ocas, na zadech nosi ¢ervené sedlo a v tlamé chroupe
pampelisku.

|

|

|

|

|

|

|

: Zaroven diky tomu muZete procvicit slovicka, kterd détem treba jesté
l

l

!

l

!

F

|

F
!\
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KLANIME SE LETU

C

G CG

Klanime se létu,

C

G

slunicko je tu.

C

G CG

Prazdniny se blizi,

C

G C

krok sun krok.

C

G CG

Klanime se létu,

C

G

slunicko je tu.

C

G CG

Nohy se nam zkfizi,

C

G C

ruce v bok.

LETO

F C

Otocim se za sluncem

G C
jako slunecnice.
F C

Hned je ze mé tanecnik,

G C

a ze mé tanecnice.

F C

Tocime se spolecné

G C

i na druhou stranu.

F C

J4 uzZ ale dobre vim,

G

Ze kdyzZ upadnu .....

METODIKA K PiSNICCE:

Pisni¢ka s pohybem — podpora koordinace, orientace v prostoru,
propojovani pravé a levé mozkové hemisféry

Pohybem doplfiujeme to, co zpivdme. KLANIME SE, KRIZIME NOHY,
DAVAME RUCE V BOK, TOCIME SE NA JEDNU | DRUHOU STRANU
(mGzeme zacilit na pravolevou orientaci a détem napf. navdzat néco na
pravé rucky, aby se za nimi tocily vidy jako na prvni stranu), ZUCHNEME
NA ZEM A ZASE SE ZVEDNEME. Kdy? zpivame o sluni¢ku, MUZEME
NATAHNOUT OBE RUCE STEJNOMERNE K NEBI.

Pisni¢ku naleznete na youtube Flami, z.s. nebo na strankach

www.myslis.com.

e e e e . . . . . . . S . S —
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MAME TADY LETO! JDEME NA ZMRZLINU!!
KOPECKOVOU MiICHANOU!

Pamatujes, jak jsme se ucili michat barvy?
Pokud ne, najdi pracovni list Michani barev.

Jakou zmrlinu mas nejradé;ji? Jakou ma rad tvij kamarad?

Vybarvi a pojmenuj,
ktera to je.

Vybarvi zmrzlinu
pro kamarada...

Zkusis namichat tyto

zmrzliny?
Kopecky vybarvi...
pomerancova pistaciova
? ?
bandnova l jahodova l ''''
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A ODPOCINEK

MUJ DECH PLYNE JAK REKA.

MUJ DECH PLYNULE VTEKA
DO CELEHO MEHO TELA.,
ABY HUDBA TELA ZNELA.

! METODIKA K BASNICCE/PISNICCE: ‘

PFi vyuziti dechovych cvi¢eni pro relaxaci déti je jednou z oblibenych
aktivit vytvoreni papirové lodicky (viz. str. 39), kterou mizeme
polozit détem na brisko a pozorovat, jak se lodi¢ka s nadech

a vydechem pohybuje na pravidelnych vinach dechu.

Umeéni relaxace ma velky vliv na hladinu naseho stresu, agresivity,
umoznuje nam napojeni na vnitrni klid, potazmo uvolnéni.
»Relaxace mirni negativni emoce, Unavu a vyCerpani, zaroven
povzbuzuje predstavivost” (Nespor, 2015).

Stoji za to ji s détmi trénovat a tim trénovat i své dospélacké uméni
relaxace a uvolfiovani.

Pisni¢ku naleznete na youtube Flami, z.s. nebo na strankach
www.myslis.com.
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ODPOCINEK

DECHOVE CVICENI
pro uvolnéni téla i mysli

NADECH ' NADECH VEDEME V POZICI
| ZELVY DO ZAD A DO BRISKA.
' JAKO BYCHOM NAFUKOVALI
.V ZADECH BALONEK.

VYDECH I o
' PRI VYDECHU SE BALONEK |
. VYPRAZDNUJE. BRISKO SE |
. STAHUJE. :

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

JAK DYCHAT?

. Dé&ti vedeme ke zklidnéni, dech by se mél
 postupné prodluzovat v nddechu i ve vydechu.
" Dychame nosem (pfi nddechu i vydechu).
Détem mUZeme na bedra poloZit ruce a oni se
snazi nam je pri nddechu odtlacit, tim si uvédomi,
~ jak se nadechovat do beder.
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Tésime se na vasi ndvstévu nasich webovych strdnek, kde najdete dalsi
materidly a metodiky k tvoreni, pisnicky, hry a videa.
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