MYS LIS

Doporuceni pro praci s hmatem
u déti vybiravych v jidle

Dité: 3lety chlapecek s Williamsovym syndromem, kromé jiného
velice vybiravy v jidle (b&zné pro tento syndrom), ji jenom
nékolik jidel, ostatni nékdy ochutnd, nékdy ani to ne

Dle nasi ergoterapeutky je ¢astym jevem u vybiravych déti,
Ze jim zaroven vadi "umazat si ruce”. Vadi jim néjaka
konzistence jak v jidle, tak pfi hmatu. Zmirnéni nebo
odstranéni této nechuté si umazat ruce muze odstranit
nechuti k jidlu urcité konzistence. Proto se doporucuje
praktikovat zabavné tvofivé aktivity, pfi kterych si dité cilené
"umaze” ruce, hapr:

+ kreslit v péné na holeni, kterou rozneseme v koupelné na
zrcadle

+ tvarovat z hrn€ifské hliny nebo alespon plasteliny

+ kfida na podlahu

+ prstové barvy

Z vlastni zkuSenosti doporucujeme zvazit, kde a jok se na danou
aktivitu pfipravite, protoze muzete mit obarveno vice, nez jste
zamysleli.

tata lvan a Filipek



https://www.youtube.com/watch?v=2t6qRowtjpE

