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Pro¢ a kam na hiporehabilitaci?

Hiporehabilitace je metoda, ktera vyuziva pozitivniho plsobeni koné na ¢lovéka a mnoha
détem prindsi i spoustu radostnych zazitk(. Jak se ale rozhodnout, jestli a kam na
hiporehabilitaci dochazet?

Zakladnim predpokladem je, aby bylo dité pti kontaktu s korimi spokojené. Pokud sedité koni
boji, je vhodnéjsi zvolit jiné zplsoby rehabilitace a umoznit ditéti si na pfitomnost zvirat
nejprve postupné zvyknout.

Pfi vybéru vhodné stdje muize pomoci jako urcitd zaruka kvality a bezpecnosti seznam
Stfedisek doporucené hiporehabilitace na strankach Ceské hiporehabilitatni spole¢nosti
(https://hiporehabilitace-cr.com/provozovatele-hiporehabilitace/strediska-doporucene-
hiporehabilitace/). Koné maji v téchto stajich slozené specializa¢ni zkousky a pracovnici
absolvované dlouhodobé kurzy v oboru hiporehabilitace.

Pfed zahdjenim hiporehabilitace je urcité vhodné konzultovat vhodnost této metody
s lékafrem. U déti s vyraznéjsimi poruchami pohybového aparatu zejména v oblasti patefe a
kycli, se spasticitou a u déti které nejsou jesté schopné spravné samostatné sedét je vhodné
vyhledat stfedisko poskytujici Hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii. Terapeut u kazdého
ditéte na zakladé vstupniho vySetieni vybere vhodného koné, trasu, polohu ditéte a délku jizdy
v obvyklé délce 5-20 minut, aby se dité nepretiZilo. Hipoterapie mlZe pomoci zlepsit
rovnovahu, koordinaci pohybu, zvysit svalovou silu, snizZit spasticitu a podpofit dité v jeho
vyvoji, naptiklad urychlit zacatek lezeni nebo chlze.

Pro déti bez vétSiho problému v oblasti pohybového apardtu mize byt vhodnéjsi
Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi. Kromé jizdy se dité mize ucit i pe¢ovat o koné
a provadét dalsi smysluplné aktivity. Cilem mUze byt napfiklad podpora psychomotorického
vyvoje, rozvoje feci a komunikace nebo zlepSeni socidlni interakce.
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Pro déti s prevahou psychickych obtizi m(iZze byt prinosna také Hiporehabilitace v psychologii
a psychiatrii, kterd mlze pomoci ke snizeni uUzkosti, zlepSeni sebevédomi, empatie,
sebekontroly, sebepfijeti a pocitu bezpeci. A aby to nebylo jednoduché, vSechny typy
hiporehabilitace se mezi sebou do urcité miry prolinaji.

Aby mohla byt hiporehabilitace opravdu ucinng, je vhodné na ni dochazet pravidelné alespon
po dobu nékolika mésicl nebo nékolikrat ro¢né kazdy den po cely tyden. | obc¢asny kontakt
s korimi ale mUZe déti potésit a rozveselit.

MUDr. Markéta Janatova

Kamenity vrch, z.s.

Mate k hiporehabilitaci dalsi otazky? Napiste nam na info@kamenityvrch.cz
a vybereme vhodnou stdj pro Vase dité spolecné.
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