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Anicka a terapie hrou

Jsem matka moc Sikovné pétileté holcicky, na které dneska skoro neni vidét, Ze by
méla jakékoliv postiZzeni. Na za¢atku to tak ale viibec nevypadalo, protoZe prestoze
celé téhotenstvi probéhlo Uplné bez problému, u porodu se néco pokazilo a dcera
nedychala. Bylo ndm receno, Ze je velka pravdépodobnost fyzického postiZzeni, rozvoje
epilepsie a také pomérné vysokd moznost, Ze dcera bude mentalné postizena.

Jak jsme se s tim srovnali? Rozhodli jsme se ovlivnit to, co ovlivnit mGzeme. Takze
cvicime. A tim nemyslim jen cviceni na lehatku s fyzioterapeutem, ale hodné
obycejnych véci, které nejsou zadna véda. A jsou zabavné! Hodné nam pomohla
ergoterapie, diky které jsme se dozvédéli, Ze hrani je vlastné forma cviceni. Déti se uci
pomoci hry a napodobovani, kterym travi vétsSinu ¢asu. Osvojuji si tak spolecenské
normy, rozviji pfedstavivost, trénuji jemné pohyby ruky a chizi. Tak jsem si doma

ze zidli, riznych stolicek, polstarl a hracek vytvofili prekazkovou drahu. Dokud dcera
neuméla chodit, tak ji prelézala podle svych schopnosti, dneska uz ji délame slozité;si
a slozitéjsi. Prekazky se daji preskakovat, podlézat nebo si tfeba vytvarime specialni
stanovisté s ukoly pro trénink ruky, paméti nebo spravné vyslovovani hlasek. Je to
zabava a cviceni utece, ani nevime jak.

Dost Casto totiz cviceni vypada slozZitéjsi, nez ve skutecnosti je. Doma se da tvofit,
vyuzivat moderni technologie (napfiklad obycejny tablet s hrami zdarma) nebo
trénovat slozity pohyb v prostoru. Hodné jsme malovali prsty, vytvareli zviratka

z krabicek, hrali si ve vané se svétylky, houpali se na houpacdce, klouzali na klouzacce

a lezli na Zebtik. Mdme psa, tak jsme zavedl|i i domaci canisterapii. A hlavné jsme si
hrdli s kamardady. Integrace mezi détmi je velmi dlilezitd, protoZe diky ni se déti uci, jak
to v kolektivu funguje. Zjistuji, co je jesté prijatelné a co uzZ ne, jak si fict o pomoc a jak
si hrat s ostatnimi. To vSechno jsou obycejné véci, které ale zaroven podporuji rozvoj
schopnosti a dovednosti, které jsou potreba k béZznému Zivotu. Myslim si, Ze je dobré
si uvédomit, Ze takovéto véci nejsou jen ztrata Casu, ale zdsadné pomahaji

ve spravném vyvoji ditéte.
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se predem moc tési, protoze prece budeme spolu ,holky s holkama*“, kluky nechame
doma (mysleno mladsiho brachu a tatu) a budeme mit vic ¢asu pro sebe navzajem.
Obvykle si s sebou bereme knizky na ¢teni, rizné spolecenské hry a détské ¢asopisy.
| ja si tam odpocinu, protoZe dcera je po dnech plnych dojmu tak unavena, ze mam
vecer Cas pro sebe.

Kdybyste dceru potkali na ulici, tak byste ani nerekli, Ze ma néjaky ,,problém®. Ona to
tak nevnima a snazime se to tak nevnimat ani my. Samozfejmé nemame vyhrano

a dcera je slozita osobnost, ktera si nenecha do vseho mluvit. Motivace je tedy
zasadni a proto bude hrani jesté dlouho jednou z nasich hlavnich domdacich aktivit.

A to je dobre. Uz se téSim, co si vymyslime pristé!




