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Tablet a hry pro podporu vyvoje a komunikace

Nékteré déti maji sklon k pfilis ¢astému hrani pocitaovych her a sedavému zpUsobu Zivota.
Pokud je ale rezim hrani kontrolovany a hry jsou vhodné vybrané, mohou byt uZite¢nou
pomuckou pro trénink motorickych a kognitivnich funkci. Vyhodou je motivace ditéte, diky
které je uceni efektivnéjsi, okamzitd zpétna vazba o Uspésnosti ditéte ve hie a velky vybér
zaméreni, grafiky a obtiznosti her.

Pro terapii s pomoci her existuji specializované rehabilitacni pfistroje a programy.
V domacim prostredi je ale mozné pouzit i béZné dostupné aplikace na tablet.

U déti, které jeSté neuméji ovladat hry mizeme zacit pasivnim sledovanim obrazovky.
Prohlizeni obrazku fotografii a videi mlze byt pfinosné naptiklad ve chvili, kdy ma dité
podstoupit nepfijemny nebo bolestivy zakrok. Pfi spoleéném sledovani obrazk( a videi
mohou rodi¢e motivujici formou dité ucit nova slova a trénovat komunikacni schopnosti.
Ditéti mlZeme popisovat co na tabletu vidime nebo se ptat na jednoduché otazky, na které
pro néj byt ptfinosné i pouhé poslouchani reci a jeji melodie. Sami nejlépe vypozorujete,

co dalsiho se vasim détem libi, jestli maji radéji détské pohadky, fotografie zvifat nebo tfeba
videa dopravnich prostfedkd. Obrazky a piktogramy udalosti a véci z béZného denniho Zivota
Ize pouZit také na vysvétleni rozvrhu a planu dne, aby se v ném dité Iépe orientovalo.

Sledovanim, jak rodice tablet ovladaji se dité uci chapat, jak s tabletem pracovat a pozdéji
zacit tablet aktivné pouzivat pro hru i komunikaci. Ovladani tabletu je vhodné trénovat
postupné a vybrat vidy takovou hru, kterd je pro dité zvladnutelnou vyzvou. Pokud se dité
spravnym zpusobem dotkne tlacitka nebo obrazovky tabletu a na obrazovce se ihned objevi
pozadovand zména herni scény, dostdva tim dité okamzitou pozitivni zpétnou vazbu, diky
které se uci. Nejprve je vhodné vybrat takové motivujici aplikace, které poskytnou odezvu
po dotyku na jakoukoliv ¢ast obrazovky. Pozdéji dité miZe trénovat cileny dotyk na urcité
misto na obrazovce. U déti, které nemohou ovladat tablet rukama je mozné vyuzit

pro ovladani tabletu také specialni senzor, ktery umozni ovladat tablet pomoci pohybu oéi.
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Pomoci dotykd a naklon( tabletu je mozné zlepSovat motoriku ditéte. Existuji také aplikace a hry
vhodné pro trénink paméti a pozornosti. Specialné navrzené programy jsou urceny naptiklad pro déti
s poruchami autistického spektra, dyslexii, dysgrafii, poruchami feci i s poruchami zraku.

U déti, které jesté neuméji s tabletem dobre pracovat, je vhodny trvaly dohled a dopomoc rodica.

U déti s epilepsii je vidy dllezité uvazit, jestli grafické prvky ve hfe nemohou vyprovokovat epilepticky
zachvat. Stejné jako u jinych aktivit je vhodné nacasovani na dobu, kdy je dité odpocaté, pozorné

a spolupracuijici, vzdy se predem zamyslet co a pro¢ chceme trénovat a vybrat takovou obtiznost,
ktera je splnitelnd, ale zaroven neni pfilis jednoducha. DuleZité je také skoncit véas, dokud dité
aktivita bavi a neni unavené, aby se nepretiZilo a téSilo se na pristé.

MUDr. Markéta Janatova

Chcete se k tématu tabletu a her dozvédét vice informaci? Napiste si o nds chystany e-book na téma
vyuZziti tabletu u déti. MUZete nam napsat i vase dotazy k tématu a budeme radi i za sdileni vasich
zkuSenosti.

Kontakt: info@kamenityvrch.cz
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