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Senzoricka lahev

M{Uj tFilety syn je i pres své kombinované postiZzeni vesely a plny energie, béhem dne se pfi objevovani
svéta ani na chvilku nezastavi a bézné hracky ho vétSinou brzy omrzi. V rychlém tempu vSednich dni si
spolu ¢asto hrajeme a radi objevujeme vse nové.

Nase oblibend hracka, ktera mlze byt kazdy den novym objevem, je senzorickd lahev. Staci najit
prazdnou lahev (nam se osvédcila stfedné velka s tlustsi sténou, ktera se nepromackne), voda a
jakakoliv dalsi drobnd napln, podle toho, co je zrovna po ruce. Dnes jsme vyuzili nastfihana brcka,
ktera se pfi preklapéni lahve s vodou krasné prelévaji, tézsi sklenéné kulicky, které jsou pfi kutaleni po
sténé slySet a jejich pohyb je citit pfes sténu na dlani a malé plastové zvifatko jen tak pro radost.

Vse uvedené jsme smichali do lahve, vrch lahve jsme prelepili lepici paskou a pevné jsme lahev
uzavreli uzavérem.

Kdyz si syn s prvni variantou dostatecné pohral, prozkoumal ji a prestala ho bavit, ptidali jsme
postupné jesté tipytky, koralky, potravinarské barvivo a ¢ast vody jsme nahradili olejem, aby byl
pohyb obsahu pfi prelévani zajimavéjsi.

Pti hie si ldhev posilame koulenim po zemi, stavime ji na zem a zase shazujeme, nebo si ji jen tak
podavame a zkoumame, jak se jeji obsah pfi naklapéni zajimavé preléva. Kromé hry tak pfirozené
procvi¢ujeme motoriku, komunikaci a smyslové vnimani. Pfed spanim nds ve tmé bavi relaxovat a
pozorovat pohyb tekutiny a stiny na zdi pfi prosviceni lahve baterkou.

Propracované a krdsné senzorické lahve se daji koupit v obchodé. Nas ale bavi vyrobit si pokazdé
lahev jinou, objevovat nové kombinace a uZit si spolecné tvoreni.

Jen doporucuji mit pfi vyrobé i hie se senzorickou lahvi dité vZdycky pod dozorem - malé kousky
naplné syn nastésti jesté nikdy neochutnal, ale nékolikrat jsme uz museli vytirat. @
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