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Muzikoterapie umi zazraky. Proto si ji tak vazim.

Hudba muze lécit, mGzZe propojovat, mUzZe napomahat zazrakim. Pokud se podafti soulad
energii, pokud se vzbudi oboustranna ddivéra a pokud se z JA stane MY, pak m(ze HUDBA
zacit kouzlit.

Jako muzikoterapeutka pracuji nejvice s détmi s uréitym handicapem. Dochdazim pravidelné
do denniho stacionare DAR, kde se UzZasni pecovatelé staraji o déti s kombinovanym
postizenim. Zaroven se setkdvam individudlné s rodinami déti s neurovyvojovymi poruchami.

UZ od narozeni svych vlastnich déti vim, Ze déti dokazZou zazraky. Ony zkratka celé své détstvi
kouzlily a ja jsem snad ani nestihala ta jejich kouzla vSechna pochytat. Smich, roztomilé
Zvatlani, bezbreha a upfimna radost, Cistota v kazdickém vyrazu a reakci, jejich pokroky,
pevna obejmuti.

Netusila jsem ale, Ze se mi postésti zazZivat s détmi zazraky i v dobé, kdy uz ty moje déti
budou velké. Ze je budu moci zazivat i s jinymi détmi.

Vite, na sdileni takovych moment( zkratka slova nestaci. Marné se snazim vymyslet, jakym
zpusobem alespon trosku pfiblizit nékteré z tak zazranych okamzikd. To se asi musi opravdu
zazit.

Kazdy clovék je vyjimeény, déti nevyjimaje, proto i zazraky se lisi.

U nékterych déti s tézkym kombinovanym postizenim je pro mne nejvétSim ocenénim to, ze
mi vénuji nékolikavtefinovy pohled. Daji mi tak najevo, ze mé vidi, Ze mé vnimaji, Ze jsou
pravé ted se mnou. Jedna z mala moznosti, jak komunikovat. Ale kdyz se to podafi, pak je to
zazrak a ja si ho vazim a odndsim v srdci.

Nékteré déti vysilaji svou energii do okoli ve svém Usmévu. Takovy Usmév, o kterém mluvim,
mUze mit silu, jako benzin pro prazdnou nadrz. Udélala bych ledacos, abych si sem tam

néjaky zaslouzila. ProtoZe v tu chvili vim, Ze jsme propojeni. Komunikujeme usmévem,
spole€nou radosti a jakoby se svét na chvili zastavil. Sila okamZiku.

S nékterymi détmi porddné radime. V nékterych pripadech nemlzeme tolik hopsat, protoze
nohy nas neunesou, ale my si poradime jinak. Komunikujeme skrze obrazky, pomucky, gesta a
kdyZ po Case zjistim, Ze spolu i zpivdame a déldme stejné grimasy, stejna gesta, dokaZzeme se
beze slov domluvit, pak je to zazrak. A ja se u¢im. Déti mne udi.
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No a u déti s neurovyvojovymi poruchami hledame cesty s jejich rodici, jak nejlépe podpofit
to, co podpofit mizeme. Vymyslime pisni¢ky na miru tak, aby mély divod udélat pohyb,
ktery jen tak délat nechtéji, ale potifebuji ho trénovat. Zrcadlime, tan¢ime, zpivdme, hrajeme
na nastroje o sto Sest. Spole¢na legrace a zabava jsou tou nejvétsi motivaci. A kdyZ vdm pak
maminka povi, Ze ditko reaguje na pisnicky, videa a basni¢ky opétovné doma, Ze na né znovu
tanci a trénuje tak potfebné pohyby, nebo vyuziva jednotlivé techniky ke komunikaci

s ostatnimi, znovu a znovu se sméje .... tak to zkratka dojme.

A to je vlastné jeden z dGvodd, pro¢ vzniklo duo MYS-LIS. Ze setkavani jedné maminky,
jednoho skvélého malého kluka a jedné terapeutky. Protoze MY VIME, ZE MUZEME
NAPOMOCI ZAZRAKUM A SPOLECNE JE TAK PROZIVAT.

Prala bych ndm vSem, aby se ndm dafilo zaZivat co nejvice kouzelnych chvil i v téch

vevs

A kdyby byla jé krize, tak doporucuji se na déti vyloZzené nalepit @ a hlavné se NA CHVILl
ZASTAVIT. Déti prosté fakt védi, jak na zazraky. Ony nam dospélakiim pomuzZou.

S hudbou si muzete s détmi vyhrat i vy, nemusite k tomu mit Zzadné specialni
pomuicky ani vzdélani. Jediné, co je treba mit, je chut tvofit a hrat si @).
To déti dozajista namotivuje uplIné nejvic.

Jindra BartoSova, muzikoterapeutka

Flami, z.s.

Chcete se o muzikoterapii dozvédét vic? NapiSte si 0 nas chystany e-book s navody
k jednoduchym muzikoterapeutickym technikam, které mizete doma s détmi
vyzkous$et. Déale pak muZete sledovat nase videotipy, které budeme pribézné
doplriovat a nebo za nami nékdy prijdte.




