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Komunikace s détmi nejen v muzikoterapii

Na zacatek je dilleZité zminit, e VSECHNY DETI VZDY KOMUNIKUJI i v piipadé, Ze ke
komunikaci nemohou vyuZivat verbalni vyjadreni. Na nas je pokusit se jejich fe¢ naucit.

Podporou ndm mUze byt fakt, Ze témér kazdd maminka se velmi rychle nauci re¢ svého
batolete. Je moZzna jedind, ktera rozumi nesrozumitelnému, roztomilému Zvatlani. Ale v tu
chvili dodava svému ditéti jistotu a bezpeci, Ze neni v tom svém svété samo, cozZ je velmi
dilezité pro interakci a dalsi rozvoj.

V rdmci svoji muzikoterapeutické praxe se setkdvam s détmi s kombinovanym postizenim,
kde z velké c¢asti stavime nas vztah pouze na neverbalnim vyjadieni. Hledame k sobé cestu,

o  vv

oboustranné se snazime vysilat signaly, zachytavat detaily, spolecné se ladit a divérovat.
Co dité, to vyjimecnost. Co dité, to jiny pfibéh, jiné potreby, jiné komunikacni kandly.

Komunikovat mizeme ocnim kontaktem, mimikou, télesnymi projevy, dotykem, zvukovymi
projevy, nauc¢enymi pomocnymi gesty, zrcadlenim — ndpodobou, skrze obrazkové pomocniky,
skrze hudebni nastroje, prostfednictvim barev.

Cest je mnoho a je diilezité hledat. V tomto pFipadé nejsou pro nas podstatné diagnozy, ale
schopnosti a osobnost ditéte. Kdyz se nam podafi naladit se na jeho , frekvenci“, mame
velkou sanci komunikaci rozvijet a podporovat i v pripadech, kdy je mozna pouze ve velmi
omezené mire.

Jeden priklad nalezeni cesty

S jednim UZasnym malym chlapeckem jsem zazila krasné prozieni. On se nem(ze sam
pohybovat, ani verbalné komunikovat, ale vysila naprosto neobvyklou, Cistou energii -
alespon ja to tak vnimam. KdyZ ho zrovna netrdpi kiece v bfisku nebo jiné neduhy, tak je jeho
usmév naprosto odzbrojujici, dobijejici a IéCivy. Pravidelné jsme spolu travili ¢as ve
Snoezelenu, zpivali jsme, hrali jsme na hudebni nastroje, Cetli si pohadky, poustéli pisnicky,
vyuzivali harmonizacni kolébku a sdileli Usmév a radost.
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Védéla jsem, Ze obcas dokaze vydat néjaky zvuk a tak jsem se pokousela namotivovat ho

k hlasovému projevu. Zpivala jsem mu lidové pisnicky, pohadkové pisnicky, pisni¢ky, co mam
sama hodné rada, pozorovala jsem jeho vyraz a snazila jsem se vyhodnotit, co ma nejradéji.
Ale jeho hlas zaznél mélokdy. Jednou jsem odloZila kytaru, vzala jsem si sansulu, nastroj,
ktery je mi hodné blizky a zacala jsem improvizovat. K ladnym zvuk({m sansuly jsem zacala
pozpévovat zrovna vymyslenou melodii na vokal ,,A“. Sedéla jsem blizko a v zorném poli
svého malého spolecnika. Otevirala jsem zeSiroka pusu a zpivala. Po pomérné kratké chvili
jsem protzila jeden z mnoha zazrak, které s détmi ve Snoezu zazivam. Jeho pusinka se
zediroka otevrela a zaznél vokal ,A“. A nebylo to nahodilé, nebylo to jednorazové. Prosté jsme
spolu zpivali.

Né&kdo zkratka nepotiebuje prehrile slov, nékdy staci obyéejné ,A“ a je to nejvic.

Kdyz jsem tento zazitek sdilela se svoji kolegyni, dosly jsme k zavéru, Ze komunikace beze slov
muze byt ¢asto mnohem pravdivéjsi, nez ta nase klasicka verbalni. ProtozZe slova jsou porad
jen slova a mGzeme s nimi rdzné manipulovat, a nebo je nespravné pouzivat. Kdezto
pfirozenost a Cistota duse vychdzejici z nasich emoci, télesnych projevu, pudd, instinktd a
potfeb Casto slova ani nejsou schopna vyjadfit a mluvi za nas néco mnohem hlubsiho.

Proto od té doby mnohem vic do prace s détmi zafazuji improvizaci. Nikdy totiz nevime, jestli
neobjevime presné to pravé ofechové, které nenajdeme nikde ve zpévniku nebo
v manudlech.
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