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Uvod

Tablet a hry jsou vhodnou pomuckou pro podporu distan¢ni
ergoterapie deéeti se specifickymi potrebami. Hry mohou slouzit
napriklad k senzorické stimulaci, rozvoji reci, kognitivhich a exe-
kutivnich funkci, tréninku koordinace pohybu, jemné motoriky,
k nacviku grafomotoriky nebo alternativhi komunikace.
Distancni terapii mohou s ditetem provadét jeho rodice bez
primé ucasti terapeuta, probiha vdomacim prostredi a navazu-
je na terapii ve zdravotnickém zarizeni. Tim neni rehabilitace
omezena pouze ha urcCity cas, ale kontinualné pokracuje
v prostredi, které je pro dite prirozené. Dominantnivyhodou her-

Specifika terapie

:) Audiovizualni zpétna vazba

:) Motivace

:) Variabilita ukolu a hernich scén
:) Hodnoceni aktualni Gspésnosti

:) Opakovany trénink dovednosti

Zasady uzivani

Nacasovani na optimalni denni dobu
Vybér vhodné hry dle cile terapie
Postupné zvysovani obtiznosti

Klidné misto bez rusivych vlivu
Pozitivni pFristup

Vcasné ukonceni pred nastupem unavy
Preruseni pfi zhorSeni stavu

Kontinualni kontakt s ditetem

QAN

Priklady aplikaci podle stupné obtiznosti
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nich aplikaci je jejich motivujici grafické zpracovani, kterého lze vyuzit pro
zvyseni aktivacni urovneé a motivace ditéete. Diky sirokemu vybéru aplikaci je
mozné zameérit terapii na specifické cile a individualni potreby. Rodice se
mohou pod prezencni nebo online supervizi terapeuta naucit, jak s ditetem
postupné rozvijet potrebné dovednosti diky moznosti stupnovani obtiznos-
ti podle progresu ditéte a jeho momentalni funkéni kapacity. Audiovizualni
zpétna vazba pomaha k motivaci ditéte a pfi sledovani vysledku her je
mozné i hodnoceni jeho aktualnich schopnosti. Diky distancni terapii
dochazi k zapojeni rodi¢t do rehabilitacniho procesu ve vétsim rozsahu, nez
pouze Vv roli pozorovatele a pasivhiho prijemce péce.

Postup v praxi

NAVAZANI KONTAKTU S DITETEM
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STANOVENI CILE A OBTIZNOSTI TERAPIE
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HRY NA PRINCIPU
POZOROVANI OBRAZOVKY
NEBO JAKEKOLI INTERAKCE
S OBRAZOVKOU BEZ NUTNOSTI
CIiLENE MOTORIKY

H

KONTINUALNI KONTAKT S DITETEM, REAKCE NA ZMENY
CHOVANI, UPRAVA OBTIiZNOSTI A ZAMERENI HER
DLE AKTUALNICH POTREB A SCHOPNOSTI DITETE

HRY NA PRINCIPU
CIiLENE MOTORIKY, ROZVOJE
RECI, LOGICKEHO UVAZOVANI,
KOGNITIVNICH FUNKCI

Faze tréninku cileného dotyku pri nacviku
budouci alternativnhi komunikace s vyuzitim tabletu




